
甲狀腺亢進(甲腺高能症或甲狀腺毒症) 
 

所有的脊椎動物都有甲狀腺，它是人體最大的分泌腺體。正常

體積大約 2*2*公分，重 15～ 20 克，當它有疾病時可以大到數百公

克。甲狀腺的功能是分泌甲狀腺荷爾蒙 (T3&T4)，這荷爾蒙會影響

骨骼肌成熟、胎兒肺部成熟、腦部正常發展與智力功能。  

碘是製造甲狀腺荷爾蒙的必要元素，正常人每天需要量大約 100～

150 微克 (ug)，  

如果碘的攝取每天少於 50 微克，會使得身體的甲狀腺荷爾蒙製造不足。 

 

甲狀腺毒症對身體的影響  

皮膚：溫暖潮濕、手掌與肘部紅潤，毛髮細緻易斷裂，指甲柔軟，

甲床與甲肉常分的很開、邊緣亦不規則。  

眼睛：上眼皮往上縮，有點像魚眼睛或老有「瞪人」的感覺，眼睛

往下看有時候也會露出白眼。  

心臟：輸出血量增加，心跳加快，尤其晚上睡覺心臟蹦蹦亂跳更為

明顯，有 10～ 30％併有心律不整 (心房震顫 )，甚至心臟衰竭。 

交感神經系統：造成心臟敏感，代謝增加。手發抖。  

肺部：因為呼吸肌肉無力造成呼吸困難、肺活量下降。  

消化系統：食量增加體重卻下降 (不過有 1/3 的老年病人其食量不增

反減 )因腸胃蠕動加快使得大便次數增加老上大號排

便，不像真的腹瀉。肝功能亦可異常。  

神經系統：緊張、情緒不穩，過動、注意力不集中，手、舌、眼球

可能有輕微顫抖現象。  

肌肉：無力、疲累，肌肉萎縮，葛蕾夫病伴有 3～ 5％重症肌無力。

偶有低血鉀間歇性麻痺症。  

生殖系統：可造成月經不調、不孕症。  

 

症狀：  

緊張 (99%)，流汗 (91%)，怕熱 (89%)，心悸 (89%)，疲勞 (88%)，變

瘦 (85%)，呼吸困難 (75%)，無力 (70%)，胃口增加 (65%)，眼睛不適

(54%)，大便次數多 (33%)，腹瀉 (23%)，胃口不好 (9%)，便秘 (4%)，

變胖 (2%) 

 

疾病自然演變：  

    病人若無治療，其疾病嚴重性不完全相同，可以持續性或反覆

性發作。反覆性發作者經過數月或數年好好壞壞的過程之後有可慢



慢恢復正常，甚至有些病人逐漸出現甲狀腺不足的傾向。長期處於

甲狀腺亢進下，心臟血管系統受害最大，死亡率相當高。  

發病年齡與性別：  

多在 30～ 40 歲左右。多半婦女得病，男女大約 10： 1。  

 

治療:  

(1)藥物：常用 (thionamide)藥物，抑制甲狀腺碘的氧化與有機化結

合，降低腺體內碘的含量，使甲狀腺荷爾蒙分泌降低；除

了抑制荷爾蒙分泌，還有免疫抑制功能，減少氧游離基刺

激，可降低甲狀腺抗體濃度。  

        procil(propylthiouracil)、 neo-tyreostat、 tapazole 是國內

比較常用的抗甲狀腺藥物，依嚴重度一天服用一到四次不

等。剛開始病情比較嚴重時，藥物劑量通常需要大些，隨

著病情的控制，藥物逐漸減少，並以維持劑量治療一段時

間。由於此類抗甲狀腺間接降低荷爾蒙的分泌，需治療六

到八週的時間使腺體內貯存的荷爾蒙逐漸排出之後才能

達甲狀腺正常。不過病友一般服用藥物之後大約數天到一

兩個禮拜就會有情況改善的主觀感覺。  

副作用：大約有 1～ 10％出現輕微副作用，包括皮膚疹、關節痛、

輕微肝功能異常、味覺不佳等。大約 0.5％可能在服藥後

幾個禮拜出現白血球過低，若突然有莫名其妙的感染與發

燒就要考慮這狀況，屆時需要停藥與做適當處置，並考慮

其他抗甲狀腺的治療。  

(2)開刀：直接開刀降低甲狀腺體積，使其分泌荷爾蒙能力減少。由

於藥物與放射碘的治療簡單方便，現在外科手術相對之下

比較少了。它的好處是快速降低甲狀腺亢進，對於一些藥

物治療效果不太好或甲狀腺很大的病友相當不錯。開刀的

併發症：開刀死亡率 (0～ 3％ )、聲帶受傷 (0～ 5％ )、副甲

狀腺不足 (0～ 3.6％ )、亢進又復發 (0.6～17.9％ )、永久性

甲狀腺功能不足 (4～ 29.7％ )。  

(3)放射碘治療：服用放射碘讓甲狀腺吸收，利用放射性使甲狀腺細胞受傷甚

至死亡，達到減少甲狀腺體積，使荷爾蒙分泌逐漸恢復正

常。優點是很方便，服用一兩次就行，有好處就會有缺點，

由於放射線使甲狀腺細胞受傷，隨著時間，細胞陸續提前退

休死亡，甲狀腺功能不足逐年上升，比例相當高。小孩與孕

婦不能用這種治療。 

 

 



甲狀腺亢進的飲食: 

   由於碘是製造甲狀腺素荷爾蒙的重要原料，應經由專科醫師評估建議，是

否需控制碘的攝取， 如海產類食物（尤其是海帶、紫菜），也應注意食鹽的

攝取量。甲狀腺亢進造成新陳代謝加速，所有的營養素的需求量都會增加，

因此應多吃高蛋白、高醣、 高熱量、高維生素和高礦物質的飲食，如果吃不

下，可以少量多餐，以補充新陳代謝亢進的體力消耗，也可以防止肝臟的損

傷。尤其應注意維生素 B群﹐C與鈣質的充分攝取十字花科植物有抑制甲狀

腺機能的化學物質，故可增加攝取十字花科植物，如高麗菜、花椰 菜、包心

白菜、蘿蔔…等）。而咖啡因有「興奮」效果，故建議忌食含咖啡因的食物，

如咖啡、濃茶、可樂、可可亞等。 

 

甲狀腺亢進的日常生活 

1.充分休息，避免熬夜及過度勞累；保持身心愉悅，避免動氣。 

2.定時定量，可考慮少量多餐，勿暴飲暴食。 

3.避免飲酒及無謂應酬。 

4.睡覺時最好抬高床頭，並且限制鹽分和水的攝取，以消除眼睛周圍水腫的

情況，並點些生理食鹽水，減少眼睛的刺激，並保護露出的角膜。平常出

門，可以戴上深色眼鏡，保護眼睛不受光線和灰塵的刺激。要小心保護眼

睛，保持眼睛潮溼，以防角膜損傷。 

5.小心使用止痛劑，在服用成藥前，一定要請教醫師，因為含有阿斯匹林的藥

物，會使亢進的情況更為嚴重。 


